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Leman boxing club

Equ I pements 2025-2026

Equipement obligatoire & equipement recommandé

-

o SoL < ermoxe ® B
LE POUVOIR DE LA BOXE O B A e Spa'rtfiT %i@}’m BﬁE

l""sPORT'-\
{2000 /

TEAM

& (R



Fk.l IIIII
) B.XING '\755'355)(5

LE POUVOIR DE AUVERGNE-RHONE-ALPES

Ll Ee

HUMILI
KINDNESS &
FIGHTIN

P eTallanY

\® BOXING

LE POUVOIR DE LA BOXE

T FAM = .
B < e




"> SINCE 2008 77

1. Equipement obligatoire
Adulte & Teens

Votre image, c'est notre métie:
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Gants de Boxe Anglaise.

Pour les sparing taille 16 Oz pour les moins de 80kg et 18 Oz plus de
80kg. Pour le training taille libre

Ou acheter ?... Voici nos conseils

° [}
Choix numero le Metal Boxe MBOTIS Mixte Adulte, Noir, Taille 18 0z — LIEN ICI
— Prix 90€ ttc

° [}
Chle NUMEro 2¢ Metal Boxe NEW SPARRING P1151400 Adulte, Noir, Taille 18 oz - LIEN

IC1
— Prix 70€ ttc

° ([
Chle NUMeEero 3¢ Metal Boxe LEGACY P1202190 Mixte Adulte, Noir, Taille 18 oz — LIEN ICI
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https://metal-boxe.com/products/gant-cuir-sparring?variant=50485763506525
https://metal-boxe.com/products/gant-sparring-noir-rouge-blanc?_pos=4&_sid=a270d70f8&_ss=r&variant=50486521725277
https://metal-boxe.com/products/gant-sparring-noir-rouge-blanc?_pos=4&_sid=a270d70f8&_ss=r&variant=50486521725277
https://metal-boxe.com/products/gants-sparring-legacy-velcro?_pos=1&_sid=a270d70f8&_ss=r&variant=57810151768413
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Gants de Boxe Anglaise.

Pour les gloves training taille 10 Oz pour les moins de 80kg et 12 Oz plus
de 80kg.

Ou acheter 2... Voici nos conseils
Metal Boxe Omega CUIR Mixte Adulte - LIEN ICI

— Prix 60€ ttc

VENTURA CUIR Mixte Adulte, — LIEN ICI
— Prix 50€ ttc

Metal Boxe Héracles CUIR Mixte Adulte, Noir, Taille 16 oz — LIEN ICI
— Prix 45€ ttc
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https://metal-boxe.com/products/gant-cuir-omega-noir-bordeaux
https://venturasporting.com/fr-fr/products/guantoni-boxe-in-vera-pelle-rosso
https://metal-boxe.com/products/gant-cuir-heracles

Gants de Boxe Anglaise.
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<: de 4a8ans <25 kg 40z --- ---
m de8allans +25 a 36 kg 60z - -
| S
'6 deTaléans = +362 46 kg 10 0z
o) "
m W#RLD del4al6ans +46 & 51 kg 10 oz 10 oz SINCE 200
B%s XING
m N +50 a 52 kg
omm del16a99ans w2 a 55 ke 10 oz 10 oz h
— +55 a 57 kg
Q 57 a 60 ki
* a
del6a99ans o 3 6 ke 100z 10 oz “
o +63 a 65 kg
o) del6a99ans =+ 65a67k 10 oz 10 oz -
c } o
() del6a99ans +67a70kg 120z 12 0z - m m
E R +70 3 75 kg J
m del6a99ans 5 3 80 kg 14 oz 120z u °
N +80 a 85 kg
.g- de16a99ans +85 5 %0 kg 14 oz 120z z z
U- del16a99ans + de 90 kg 16 oz 120z n _I
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Minimes 1 2013 U-15
Minimes 2 2012 uU-15 °
Cadets 1 20m u-17 | F—
Cadets 2 2010 u-17 |
Juniors 1 2009 u-19 “
Juniors 2 2008 u-19
M Seniors 2007 & avant ELITE
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Protege dents BOXE.

Spécifique pour une protection adaptée et une bonne respiration.

Ou acheter ?... Voici nos conseils
Prochocs Sur-mesure CUSTOM-PRO - LIEN ICI

— Prix 130€ ttc

METAL BOXE noir et orange, Gel —LIEN ICI
— Prix 10€ ttc

V3 Prochocs Original — LIEN ICI
— Prix 40€ ttc

Equipement obligatoire Adulte & Teens
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https://prochocs.fr/products/sur-mesure-custom-pro
https://metal-boxe.com/products/protege-dent-gel-noir-jr?_pos=1&_psq=dents&_ss=e&_v=1.0&variant=50486221996381
https://prochocs.fr/collections/protege-dents-thermo-pro-et-thermo-pro-mon-design/products/v3-france-1

Corde a sauter.

Le choix de sa corde est important, mais le plus important est d’en avoir
une!

Ou acheter 2... Voici nos conseils

Corde manche bois Decathlon — LIEN ICI
— Prix 17€ ttc

METAL BOXE corde noir — LIEN ICI

— Prix 5€ ttc
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https://www.decathlon.fr/p/corde-a-sauter-de-boxe-en-bois-avec-poids-amovibles/_/R-p-302860?mc=8510167&c=blanc_rose
https://metal-boxe.com/products/corde-prima-boxe-1?_pos=5&_psq=corde&_ss=e&_v=1.0

Bandes BOXE.

Indispensable pour le maintien des articulations MAIS AUSSI pour
I'hygiene !

Ou acheter 2... Voici nos conseils

Bande METAL BOXE de minimum 4m pour les adultes — LIEN ICI
— Prix 10€ ttc
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https://metal-boxe.com/products/bande-de-boxe-rouge
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Linges BOXE.

Indispensable pour I'hygiene !

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Linge 30cm x 50 cm LBC - LIEN ICI
— Prix 16.90€ ttc

Linge FITNESS Petit Decathlon — LIEN ICI
— Prix 6€ ttc
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https://wa.me/message/X6RR3GQWWQS7C1
https://www.decathlon.fr/p/serviette-petite-fitness-coton/_/R-p-170251?mc=8379823

Gourdes.

Bon on en parle pas !

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Gourde LBC 750 ml - LIEN ICI

Equipement obligatoire Adulte & Teens

— Prix 16.90€ ttc
Gourde Everlast 800 ml - LIEN ICI
— Prix 8€ ttc
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https://wa.me/message/X6RR3GQWWQS7C1
https://www.decathlon.fr/p/gourde-de-boxe-everlast-800ml/_/R-p-X8747700?mc=8747700&utm_source=google&utm_medium=sea&utm_campaign=fr_t-local_ct-pmax_n-pmax-hm-all-filrouge_ts-gen_f-tr_o-strt_pt-pb_xx-pmax-hm-all-filrouge&utm_term=&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-uK0BhC0ARIsANQtgGPl1lx1yRMVTBGBHWutraBXKNoZh1CJpsQUrt3frgpD08gKwhmTRH4aAhz3EALw_wcB
https://www.decathlon.fr/p/serviette-petite-fitness-coton/_/R-p-170251?mc=8379823
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2. Equipement
recommandeé Adulte & Teens

Votre image, cest notre mtier.
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Casque BOXE.

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Casque Hayabusa T3 — LIEN ICI

— Prix 125€ ttc

Casque Ventura Cuir — LIEN ICI
— Prix 60<€ ttc

Casque intégral Decathlon — LIEN ICI
— Prix 35€ ttc
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https://dragonbleu.fr/products/casque-hayabusa-t3-sans-menton-taille-m-noir
https://venturasporting.com/fr-fr/products/caschetto-boxe-in-vera-pelle-nero
https://www.decathlon.fr/p/casque-de-boxe-adulte-integral-500-noir/_/R-p-308407?mc=8580996
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Chaussures de BOXE.

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Chaussures De Boxe Nike HyperKO 2 — LIEN ICI

— Prix 190€ ttc

Chaussures De Boxe Nike Machomai 2 — LIEN ICI
— Prix 105€ ttc

Chaussures Boxe Anglaise Decathlon — LIEN ICI
— Prix 45€ ttc
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https://dragonbleu.fr/products/chaussures-de-boxe-nike-hyperko-2-black-white-smoke-grey
https://dragonbleu.fr/products/chaussures-de-boxe-semi-montantes-nike-machomai-2-noir-blanc-gris
https://www.decathlon.fr/p/chaussures-de-boxe-anglaise-500-grises-legeres-et-flexibles/_/R-p-302878?mc=8608607

Coquille de BOXE.

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Coquille Ventura CUIR — LIEN ICI

— Prix 55€ ttc

Coquille pro Metal Boxe - LIEN ICI
— Prix 53€ ttc

Coquiille Aircore Shock Doctor — LIEN ICI
— Prix 30€ ttc

Equipement recommandé Adulte & Teens
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https://venturasporting.com/fr-fr/products/conchiglia-da-boxe-nero
https://metal-boxe.com/products/coquille-professionnelle-club-line?_pos=4&_sid=0c0d7e8ec&_ss=r
https://dragonbleu.fr/products/slip-coquille-aircore-shock-doctor
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3. Equipement obligatoire
Kids
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Gants de Boxe Anglaise.

Pour les tailles de gants vous pouvez choisir avec le tableau en page
suivante.

Ou acheter 2... Voici nos conseils
Gants de boxe enfants Decathlon sans Velcro — LIEN ICI

— Prix 13€ ttc

Gants de boxe enfants metal boxe, — LIEN ICI
— Prix 30€ ttc

Equipement obligatoire KIDS
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https://www.decathlon.fr/p/gants-de-boxe-enfant-rouges/_/R-p-350455?mc=8851681
https://metal-boxe.com/products/gant-enfant-mini-black

Gants de Boxe Anglaise.
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Protege dents BOXE.

Spécifique pour une protection adaptée et une bonne respiration.

Ou acheter ?... Voici nos conseils

METAL BOXE noir et orange, Gel - LIEN ICI
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https://metal-boxe.com/products/protege-dent-gel-noir-jr?_pos=1&_psq=dents&_ss=e&_v=1.0&variant=50486221996381

Corde a sauter.

Le choix de sa corde est important, mais le plus important est d’en avoir
une!

Ou acheter 2... Voici nos conseils
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https://metal-boxe.com/products/corde-prima-boxe-1?_pos=5&_psq=corde&_ss=e&_v=1.0

Bandes BOXE.

Indispensable pour le maintien des articulations MAIS AUSSI pour
I'hygiene !

Ou acheter 2... Voici nos conseils

Sous-gants de boxe enfant — Decathlon — LIEN ICI
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https://metal-boxe.com/products/bande-de-boxe-rouge-blanc-bleu-blanc-rouge-1?_pos=15&_sid=fcd11b410&_ss=r

Linges BOXE.

Indispensable pour I'hygiene !

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Linge FITNESS Petit Decathlon — LIEN ICI
— Prix 6€ ttc

Equipement obligatoire KIDS
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https://www.decathlon.fr/p/serviette-petite-fitness-coton/_/R-p-170251?mc=8379823

Gourdes.

Bon on en parle pas !

Ou acheter ?... Voici nos conseils

Gourde Everlast 800 ml - LIEN ICI
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https://www.decathlon.fr/p/gourde-de-boxe-everlast-800ml/_/R-p-X8747700?mc=8747700&utm_source=google&utm_medium=sea&utm_campaign=fr_t-local_ct-pmax_n-pmax-hm-all-filrouge_ts-gen_f-tr_o-strt_pt-pb_xx-pmax-hm-all-filrouge&utm_term=&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-uK0BhC0ARIsANQtgGPl1lx1yRMVTBGBHWutraBXKNoZh1CJpsQUrt3frgpD08gKwhmTRH4aAhz3EALw_wcB
https://www.decathlon.fr/p/serviette-petite-fitness-coton/_/R-p-170251?mc=8379823

